AROMATIK VE TIBBI BITKILER

(Adacayi) (Kekik) (Nane) (Biberiye) (Lavanta) (Ogulotu)
(Anason) (Feslegen)

Dogaya donlstimin bir slogan haline geldigi ginimiz
dinyasinda tibbi ve aromatik bitkiler Turkiye'de de énemli bir
yere gelmistir. Turkiye pek ¢ok bitkinin gen merkezi olmasinin
yaninda, bazi endemik tirlerin de bulundugu cografik bolgeleri
icermektedir.

Insanlar yuzyillardan beri hastaliklara karsi elde ettikleri bitkiler
ile care bulmaya calismislardir. Hastaliklari, bitkiler ile tedavi
etme yontemleri oldukca basarili sonuclar vermistir. Bundan
dolay! bitkilerin tedavide kullanimi, ginimUze kadar devam
etmigstir.

Bircogu tesadiifen, bircogu da merak sonucu denenerek etkileri
anlasilan dogal ilaglar, kulaktan kulaga yayilarak herkes
tarafindan taninmis ve yillar gectikge daha farkli bitkilerin baska
dertlere de deva olduklari anlasiimistir. Diger bir gelisme de bu
bitkilerin, beslenmede lezzet, koku, tad verici ve istah acici
Ozelliklerinin anlagiimasi ve kullaniminin yayginlasmasidir.

Dldnyanin gelismis Ulkeleri 6zellikle tedavide bitkisel kaynaklara
yénelmis durumdadirlar. Tedavide kullanilan ilaglarin énemli bir
kismini dogal kaynakl ilaclar olusturmaktadir. Dogal kaynakl
ilaclarin kullanim orani gelismis Ulkelerde %60, gelismekte olan
Ulkelerde ise %4 civarindadir.

Bugtin Turkiye florasinda 9000'in Uzerinde bitki tiri oldugu
kabul edilmistir. Bu bitkilerin 1000 kadari, ilag ve baharat
bitkileridir.

Dlinya'da yasam standardi ylkseldikce tliketim de artmaktadir.
Bu artig, tibbi ve aromatik bitkiler icinde gecerlidir. Bu bitkilerin
tiketim alani cok genistir. En 6nemli kullanim alani ise ilag,
parfim, kozmetik, dis macunu, sabun seker sanayi olup ayrica
baharat olarak tuketilmektedir.



1. ADACAYI:

1.1. LATINCE ADI: Salvia Officinalis

1.2. INGILIZCE ADI: Garden Sage

1.3. MAHALLI ADLARI: Adacayi, Ayl Kulagi, Misk Adacayi, Dis Otu

1.4. BITKI HAKKINDA GENEL BILGI VE ULKEMIZDEKT YAYILISI:

Adacayinin buglne kadar 500 tar0 tesbit edilmistir. Bu tirler
tropik ve subtropik bolgelerde daginik olarak bulunurlar.
Ulkemizde ise yaklasik 90 kadar salvia tiirti bilinmektedir.
Adacaylari bir ya da cok yillik, cogunlukla glzel kokulu, cali
gorinidsinde ve tiyli bitkilerdir. Ulkemizde Akdeniz ve Ege
bolgelerinde; daglarda, steplerde, tarim arazileri civarinda ve
ormanlik sahalarda yetismektedir. Tibbi 6zelligi olan salvia
officinalis I. Ulkemizde tabii olarak yetismemekte, ancak
tohumu temin edildiginde kolaylikla klltlire alinarak
yetistirilebilmektedir.

1.5. KULLANILAN BOLUMLERI:Kurutulmus Yapraklari

1.6. SANAYIDEKI KULLANIM ALANI:

Adacay! yapraklarinin enflizyonu ilag sanayinde gargaralar ve
suruplarin bilesimine girerek bogaz agrilar ve iltihaplarina karsi
kullanildigi gibi, dezenfekten, antiseptik olarak bunun yaninda
da mide ve barsak spazmlarini ¢ézlcu ilaglarin yapiminda
degerlendirilir. Ayrica hosa giden kokulari sebebiyle kozmetik
sanayinde de genis kullanim alani bulunmakta, 6zellikle
dinlendirici vasiftaki banyo képuklerinin imalinde
kullanilmaktadir. Son yillarda tedavi edici 6zelligi olan diger
bitkiler ile karistirihp poset halinde hazirlanan caylari da
piyasaya cikmaktadir. Ugucu yagda bulunan thujol zehirli bir
madde olup; distk dozlarda titreme ve halisiinasyon yuksek
dozlarda da saraya benzer titremeler akabinde uyusukluk ve
bitkinlik seklinde etki ettiginden ginlik maximum doz dnemli
olup, genellikle enflzyonu kullanilir.



1.7. HALK ARASINDAKI KULLANIMI:

Halk arasinda cay gibi demlenerek (enflizyonu) bogazdaki
iltihaplanmalar, yorgunluk, sinir zafiyetine karsi kullanilir.
Ayrica balve sirke ile karistirilarak ruhi depresyonlar, siddetli
soguk alginliklari ve bazi kadin hastaliklarina karsi
kullanilmaktadir. Ishal kesici ve istah artirici olarak da
faydalaniimaktadir.

1.8. DROG OLARAK OZELLIKLERI:

Yatistirici, midevi idrar séktlrlcd, terletici, dinlendirici, agiz ve
bogazlarda antiseptik, dezenfektan ozellikleri vardir.

1.9. VERIM:

Avrupa'da yesil-yas herba verimi, ilk yilda 300-400 kg/da ikinci
ve Uguncl yillarda 800-1200 kg/da arasindadir. Ege bdlgesinde
yapilan bir denemede ilk sene 862 kg/da ikinci sene 2141 kg/da
dclncl sene, 2384 kg/da yesil herba elde edilmistir. Glbre
verilmeksizin yapilan tretimden ise 1238 kg/da; 5 kg/da azot
verilince 2333 kg/da;10kg/da azot verilince 3481 kg/da yesil
herba alinmistir. (ilisulu -1992)

1.10. DIS TICARETI:

Dogada kendiliginden Ureyen adacaylari, toplanip pazarlanir,
alim satimi yapilir. Halen bati ve glney illerimizde en ¢ok olmak
Uzere hemen hemen tim baharatcilarda satilmaktadir. Fransa,
Almanya, A.B.D ve diger baz llkelerde Gretimi yapilmaktadir.
GUnUmuzde en ¢ok dogal yetisen adacaylari tiketilmektedir.

THRACAT MIKTARI:
YILLAR MIKTAR (KG) DEGER ($)
1997 720. 550 1. 604. 405
1998 923. 325 2. 103. 571

1999 1. 114. 728 2. 357. 601



ITHALAT MIKTARI:

YILLAR MIKTAR (KG) DEGER ($)
1997 195. 656 278. 475
1998 287. 497 401. 738
1999 218. 710 298. 902

2. KEKIK:

2.1. LATINCE ADI: Thymus Sp.

2.2. INGILIZCE ADI: Garden Thyme

2.3. MAHALLI ADLARI: Yabani Kekik, Sater Otu, Nemamul Otu.

2.4. BITKI HAKKINDA GENEL BILGI VE ULKEMIZDEKI YAYILISI:

Cali ya da calimsi gérinimde ve kokulu olan kekikler (labiatae)
lamiaceae familyasinin dinya lUzerinde 40 tirle temsil edilen bir
cinstir. Genellikle derin olmayan gevsek, ilimli, humuslu ve
kalkerli topraklari seven bu bitkiler Avrupa ve Asya'da, akdeniz
bolgesinde, kuzey Afrika'dan habesistan' a kadar uzanan
yerlerde ve kanarya adalarinda bulunmaktadir. Ulkemizde ise
yaklasik olarak 35 kadar kekik ttrd 1500 m rakima kadar olan
yerlerde ve yaylalarda yaygin olarak bulunurlar. Bu tirlerden
bir kisminin endemik oldugu literatlirde yer almaktadir.

Ulkemizde 14 adeti endemik olarak yetisen 37-40 arasinda tir
mevcuttur. Thymus vulgaris, (adi kekik, kekik, bayuk kekik,
sater) llkemizde dodal olarak

Yetismez. Thymus serpyllum (kir kekigi, yabani kekik, kekik,
sater) llkemizde, Asya ve Avrupa'da yaygindir. Ulkemizde
yaygin oldudu yerler: Bursa, Izmit, Dogu Karadeniz, Kayseri'
dir. Thymus longicaulis sp. Chavbardii var. Antelyensis,
Antalya'da yetisen endemik taksonlardan'dir. Beyaz kekik bati
ve Guney Anadolu bélgesin' de kurak yerlerde yetisir.

YABANI KEKIK: Akdeniz bélgesi ve Anadolu' da pek cok
varyetesi var.



[ZMIR KEKIGI YADA PEYNIR KEKIGI: Bati ve Gliney Anadolu
genel yayilis sahasidir.

ISTANBUL KEKIGI YADA MERCAN KOSK: Ender olarak da esek
kekigi olarak anilir. Trakya ve Bati Anadolu genel yayilis
sahasidir.

BEYAZ KEKIK: Glney ve Bati Anadolu'da bilhassa Manisa ve
Mugla civarinda yayilis gosterir.

2.5. KULLANILAN BOLUMLERI: Dalli Cicekli Tepe Ve Yapraklari

2.6. SANAYIDE KULLANIM ALANI:

Ilag sanayinde antiseptik imalatinda kullanildigi gibi
bronslardaki koyu kivamli salgiyi sivilastirdigindan 6ksurtk
suruplarinin bilesimine girer. Antibiyotik etki olarak
mikroorganizmalarin Gremesini geciktirdigi veya tamamen
durdurdudu icin, agiz antiseptigi olarak gargara yapiminda
faydalaniimaktadir. Derideki mantar hastaliklarina karsi inhiboér
etkisi oldugundan, mantar ilaglarinin bilesiminde de yer
almaktadir. Kimya sanayinde ise dederli bir kimyasal madde
olan timolun elde edilmesinde kullanildigi gibi parfimeri ve
kozmetik sanayinde de banyo képuklerinin yapiminda ve
problemli ciltlerin tedavisinde kullaniimaktadir.

2.7. HALK ARASINDA KULLANIM ALANI:

Kekiklerin gicekli dal ve yapraklar halk arasinda cay gibi
demlenerek icilmek suretiyle kandevarinini dizenleyici,
rahatlatici etkisinden faydalaniimaktadir. Ayrica kansizlik,
bogmaca, kellik, dis ve mide agrilarinda uyuz, nefes kokmasi,
lumbago, barsak parazitlerinin ve gazlarinin giderilmesinde,
romatizma ile bazi kadin hastaliklarinda tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Kekik turlerinden cesitli et yemeklerinde
baharat olarak da faydalaniimaktadir.

2.8. DROG OLARAK OZELLIKLERI:

Dolasim uyaricisi, antispazmatik, idrar sékttricudur. Dusuk
dozlarda kullanildiginda balgam soktirici, ylksek dozlarda
alindigi taktirde antiseptik ve bazi barsak kurtlarini districi
etkisi vardir.



2.9. VERIM

Kekik o yil ekilmis ise ilkbahar da bigcim yapilmaz. Bdylece az
verim alinir. Orta Avrupa kosullarinda ilk yil 100-150 kg/da,
ikinci yiIl 200-450 kg/da kuru herba, 1000-1800 kg/da yas
herba alinmaktadir. Uclinci yil verim azalir. Genelde 3 yil igin
tretim yapihr. (Ilisulu'dan Ceylan 1981)

2.10. DIS TICARETI:

Tiarkiye kekigin en 6nde gelen Ulkelerinden biridir. Tlrkiye kekik
ihracatinda %19 'la 2. Siradadir. 1. Sirada ABD yer alir.
Turkiye'den kekik ithalati yapan ulkelerden %52 'sini ABD
olusturmaktadir. Geri kalan kismi ise Almanya, Italya, Ingiltere,
Yunanistan ve Fransa 'dir.

Almanya, Fransa, ABD gibi Ulkelerde yetlstlrlldlgl piyasasi ve
ekonomik ortami oldugu bilinmektedir. Ulkemizde ise; izmir,
Antalya gibi illerimizde az da olsa Uretilip pazarlanmaktadir.
Ancak dogal olarak yetisen kekikler, toplanip kurutularak blyik
sehir piyasalarina suralur.

ABD, Almanya, Yunanistan, Fransa, Ingiltere, Kanada ve Italya
basta olmak lzere 30 kadar Ulkeye ihracat yapmaktayiz.

IHRACAT MIKTARI:

YILLAR MIKTAR(TON) | DEGER (1000 $)

1993 5.457 13.273
1994 6.438 16.851
1995 5.501 13.690
1996 6.475 15.151
1997 6.038 13.238
1998 /.051 15.492

1999 7.640 16.556



ITHALAT MIKTARI

YILLAR MIKTAR (TON) DEGER (1000 $)

1997 142 199
1998 325 618
1999 291 439

3. NANE:
3.1. TAKIM: Tubiflorales
3.2. FAMILYA: Lamiaceae

3.3. KOKENI VE YAYILISI:

Anavataninin, Orta Avrupa ve Asya oldugu belirtilen nane, cok
cesitlilik gosterir ve genis bir yayilis alanina sahiptir. Cogunlukla
Avrupa ve Asya'da yayilan 90 kadar tlurd bulunmaktadir.
Ulkemizde ise 7 tiire ait 12 takson yayilis gdéstermektedir.
Ilman iklimlerde, bu tdrler. M. Pulegium, M. Arvensis, M.
Aguatica, M. Piperita, M. Longifolia, M. Suaveolens, M.
Spicata'dir. Bunlardan M. Longifolia, M. Rotundifolia, M.
Pulegium, M. Aquatica, Bati Anadolu'da yayilmistir. (Oztirk,
Secmen, Pirdal-1991) iliman iklimlerde, Amerika, Avrupa ve
Asya'da tarimi yapilir. Kaynak Ulkeler: ABD, Yugoslavya, Misir,
Fas, Macaristan, Bulgaristan, ispanya, Almanya, Romanya,
Arjantin, Meksika, Brezilya, Ingiltere, Polonya, Yunanistan'dir.
M. Arvensis ise 0zellikle Japonya'da yetistirilir. Kaynak Ulkeleri:
Cin, Japonya, Brezilya, Gliney Afrika, Tayvan, Arjantin.

Nane, cok eski bir kiiltir bitkisidir. Ingiltere'de botanikci John
Ray'in (1921) tavsiyelerinden sonra, tibbi bitkiler arasina
girmistir.

3.4. KULLANILAN KISMI:

Nanenin; yapraklari, gicekli dallar ile yapraklarindan elde edilen
ugucu yagi kullanihr.



3.5. FAYDALANMA YONLERI:

Nane eskiden beri mutfakta, kizartmalarda, corbalarda,
salatalarda ve bircok yemeklerde; istah acici, cesni ve lezzet
verici olarak kullanilmaktadir. Bu amagla memleketimizin her
yerinde halkimiz evlerinin bahcgelerinde, saksilarda, az da olsa
nane yetistirmektedir.

Kuduz képeklerinin 1sirmasinda, ari sokmasinda tedavi edici
olarak ayrica, kokusundan faydalanilarak fare ve guve gibi
hayvanlarin zararlarini 6nlemede kullanildigi belirtilmektedir.
(Ilisulu'dan Arslan - 1975)

GuUnumuzde, nanenin halk ilaci olarak kullanimina devam
edilmektedir. Esas 6nemi; antiseptik, anaztezik, serinletici,
ferahlatici, yatistirici, gaz soktiricl bulanti kesici 6zelliklerinin
olmasidir. Ishale karsi da etkilidir. Nane esansi, kuvvetli bir
zehir ise de ginde az miktarda birka¢ damla alinirsa, mide
agrisina, buluntilara iyi gelir. Bircok ilaglarin yapiminda,
sekercilik, dismacunu, ciklet, sabun, parfimeri sanayinde ham
madde olarak kullanilir.

Nanenin ugucu yadi, Ulkemizde limon ugucu yagindan sonra en
cok kullanilan bir yagdir. Henliz Glkemizde ithal edilmektedir.
Clunkd, elde edilmesi su anda mimkun degildir. Yilhik
ithalatimiz, 200-3600 kg arasindadir. (1952-1961)

Nane, cay gibi kaynatildiginda higkirigi keser. Suyu, sirke ile
icildiginde kan tiklrmeyi keser. Akrep sokmalarinda yakisi yara
Uzerine konursa ve ayrica’da c¢ignenirse hasta iyilesir. Taze
yapraklar yenildiginde solucan disirir. Kavut ile birlikte
merhem - yaki yapilirsa karin timaérinl gegirir. Sert dil,
yapragi ile birkag defa ovulur ise sertligi giderir. Yapragin
lapasi, basura iyi gelir. Kanin akmasini durdurur, sarihk
hastaligini gecirir. Nane, ezilerek masaj yapildiginda, dildeki
kekemeligi gegirir. (Yildiz- 1983)

3.6. YETISTIRILMESI:

IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI: Nane, mutedil iklimlerde iyi yetisir.
Yadislari yeterli ve dagilisinin da iyi olmasini ister. Devamli
bulutlu havalardan cok, ginesli ve az bulutlu havalardan



hoslanir. Taban suyu ylksek olan yerlerde ve sulanabilen kurak
bolgelerde yetistiriimesi mimkundadr. (Ilisulu- 1992)

Nane, pratik olarak her turlG toprakta yetisebilir. Fakat,
topragin normal diizeyde nem icermesi sarttir. Genellikle kumlu
- tinh, kirecce fakir. , nétr ve zayif alkali, azotlu, organik
maddece iyi durumlu ve nispeten tuzlu topraklarda
yetismektedir. Cok asitli topraklar, ekimden dnce
kireclenmelidir. Camurlu topraklar, nane tarimi icin uygun
degildir. Nanenin yetismesi icin uygun olan topraklar; sodan
kereviz lahana vb. Sebzelerin yetistiriimesinde de kullanilan, iyi
drene edilmis, gubreli topraklardir. Bu topraklar, kuvvetli ve
hizli gelismeyi saglayan besin elementlerini igerirler. Ayrica;
patates, misir yetistirilen kumlu, cakilli, kuvvetli ve cok verimli
topraklar nane tarimi icin uygundur. (Oztirk, Se¢cmen, Pirdal-
1991)

EKIM- DIKIM:

Nane, cogunlukla Ug sekilde Uretilir.
A-) Tohumla Uretim

B-) Yeralti Siirglinleriyle Uretim

C-) Goévde Celikleriyle Uretim

A-) TOHUMLA URETIM: Pratikte pek uygulanmayan bir Gretim

seklidir. Hem Uretimi zordur, hem de elde edilen nanelerin ayri
yapida olmasi ihtimali fazladir. Tohumla Gretim, cogunluk islah
calismalarinda kullanilan bir yéntemdir. (ILISULU’'DAN -1992)

Uretimi igin Izmir'de yapilan denemelerde elde edilen yesil ve
kuru herba miktari soyledir: (ILISULU” DAN CEYLAN - 1979)

CESITLER YESIL HERBA | KURU HERBA
TIPLER: KG/ DA KG/DA
MITCHAM 419 103. 4

POLYMENTHA 285 68. 9



BUL. 36 A. 323 84. 0

PRILUSKAYA 300 69. 3
UKR. 541 310 77. 3
YERLI 213 58. 3

B-) YERALTI SURGUNLERIYLE URETIM: Nanenin esas Uretim seklidir.
GuUnUumuzde ulkemizde ve dinya’nin birgok Ullkesinde bu sekilde
uretim yapilmaktadir. Yukarida belirtilen ve Izmir'de yapilan
Uretim denemesi de bu sekilde yapilmistir. Yeralti strginlerinin
dikimi, ilkbahar'da veya sonbahar’da yapilir. Bu yeralti
sdrginleri ayni zamanda toprakuUstl strglnlerini de
kapsamalidir. 1yi ve istenilen ézellikleri kapsayan nane
cesitlerinden alinan strgunli rizom numuneleri, 6nceden acilimis
cizilere ucu uca gelecek sekilde veya aralikli olarak yatirilir.
Ustleri, nemli toprakla értiliir veya bol su verilir. Sira aralari
35, 60, 75, 90cm; sira uUzerleri ise 20, 30, 75 cm. Olarak
ayarlanir. Burada, cesit 6zelligi, topragin fizikselve kimyasal
yapisi etkilidir. Derin ve verimli topraklarda araliklar fazla
tutulur. Iri bitki veren cesitlerde sira aralari genis tutulur. Hizli
blylyerek sira aralarini gabucak kapatir. Bu durum, capalama
ve seyreltme ile dnlenir. (ILISULU-1992)

BAKIM:

Ilk sene sira aralar sik sik capalanarak, yabanci otlarin
gelismeleri 6nlenir. Taban ve agir topraklarda ve iyi hazirlanmis
tarlalarda capa isleri daha da 6nem kazanir. Eger sira aralarinin
kapanmamasi istenirse, her bicimden sonra sira aralari,
kazayagdi veya frezelerle islenmelidir. Bitki, tarlayi iyice
kapattiginda, yabanci otlar, elle yolunmalidir. Bu taktirde
herbisit kullanimi uygundur. Bu konuda Ulkemizde herhangi bir
calisma yapilmamistir. (iLisuLu-1992)

Nane, bliylime mevsiminde suya ihtiyac duyar. Cogunlukla
sulanarak yetistirilir. Genellikle mayis'ta ihtiyaca yetecek
oranda 1-2 haftalik strelerle sulama yapilmalidir. Sulamada
yagmurlama sistemi de kullanilabilir. (6zTURK, SECMEN, PIRDAL-1991)



Ticari gubreler, tim bdélgelerde nane yetistiricileri tarafindan
kullanilir ve genellikle bitki besin maddesince fakir olan
topraklarda ugucu yag verimini arttirir. Serin ve yagisl yerlerde
geng bitkilerin verimini artirmak igin 4,5 déntime, 12-24 kg’lhk
azot verilir. GUbre, ekim dncesi serpilmelidir. Glbre verilirken
stolonlar ike temas etmemesine dikkat edilmelidir.

Sulamayla nane yetistirilen kuvvetli ve kumlu topraklarda, 4,5
déntime genellikle amonyum silfat veya amonyum nitrat olarak
verilen azotun dederi, 60 kg’'dir. Potasyum ve fosforun biri veya

her ikiside toprak analizi sonunda gerektiginde verilmelidir.
(OZTURK, SECMEN, PIRDAL- 1991)

HASAT:

Nane, genellikle ciceklenme baslangicinda hasat edilir.
Memleketimizde, nanenin giceklenmesine pek muisaade
edilmez. Bir yilda 2-3 bicim yapilir. Toprak seviyesinden birkag
cm yukaridan bigilir. Ekim alaninin genisligine gore; orak,
tirpan, cayir bicme makinasi ile hasati yapilir. (iLisuLu-1992)

Ciceklenme devresinde, nane yadinin genellikle daha iyi oldugu
dusltnidlmektedir. Bitkilerin, fazlaca gicedge sahip oldugu zaman,
ciceklerden elde edilen yagin kalitesi degisir. Cok glinesli uzun
gln ile uzun bliyime mevsimi, erken giceklenme ve yiksek yag
verimi Uzerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle, bdyle yerlerde
nane, cgicedinin en bol oldugu devrede toplanmalidir. Soguk
yerlerde Urln toplama, ciceklenme baslamadan énce;iliman
yerlerde ise normal olarak temmuz sonunda baslanmahdir.
Agustos- eylll aylarinin ortasina kadar devam edebilmektedir.
Eder Urln toplama zamanindan dnce bitkinin alt yapraklari
dokulGrse urin, erken toplanmalidir. Bicimden sonra 1-2 glun
kuruyuncaya kadar devam edebilmektedir. Eger Urin toplama
zamanindan 6nce bitkinin alt yapraklar dékullrse Grin, erken
toplanmalidir. Fazla yadis Griinde yag miktarini azalttidi icin
toplama islemi, yagislardan énce yapilmalidir. Bicimden sonra
1-2 gln kuruyuncaya kadar serili birakilir. Daha sonra da
tirmikla toplanir. Eger cok kurumus ise elle toplanarak rin
kaybi 6nlenmelidir. 2-3 gun kadar kuruduktan sonra
tasinmalidir. (8zTURK, SECMEN, PIRDAL- 1991)



MUHAFAZA:

Kurutulmus nane drogu, kuru, havalanabilir yerlerde,
pazarlanincaya kadar saklanir. Iyi muhafaza edilmeyen nane,
nemden dolayi kiiflenip bozulur. Ulkemiz, kuru iklim kusaginda
bulundugu igin kiflenme ihtimali disuktilr. (iLisuLu -1992)

PAZARLAMA:

Kuru yaprak halinde veya toz halinde kilo ile veya klcuk
paketler veya posetler icinde firmalar tarafindan
pazarlanmaktadir.

Nane yadi, birtakim islemlerle elde edilir. Nane yagi, pazara
cikarildigi gibi; parfimeri, ilag, sabun, dis macunu, gida
sanayine pazarlanmaktadir.

EKONOMIK ONEMI:

Nane, ila¢ sanayinde dnemli bir yer tutmakta ve cesitli endtstri
kollarinda buiyuk 6lciide kullanilmaktadir. Ozellikle bati Avrupa
ulkelerinde naneye olan ihtiyag, her gecen giin daha da
artmaktadir. Boylece diinya pazarinda daima alici bulmaktadir.
Bdyle blyulk alicilar bulan nanenin bircok llkede genis olarak
dretimi yapiimaktadir. Tlrkiye'de ise az miktarda Uretim
yapiimaktadir. (ILISULU-1992)

Nane Ulkemizde yalniz ihrag edilen bir bitkidir.

NANE IHRACATIMIZ SEBZE OLARAK

YILLAR MIKTAR (KG) | DEGER($)
1993 15. 331 25. 801
1994 13. 896 20. 835
1995 1. 472 2. 54

1996 53. 631 45. 862



NANE IHRACATIMIZ TIBBI OLARAK

YILLAR MIKTAR(KG) DEGER($)

1994 30. 673 42. 677
1995 39. 531 66. 35
1996

Tibbi nane, 1997 yilinda da ihrag edilmemistir.

4. BIBERIYE:

4.1. TAKIM: Tubiflorales

4.2. FAMILYA: Lamiaceae

4.3. CINS: Rosmarinus

4.4. TUR: Rosmarinus Officinalis L.

4.5. MAHALLI ADLARI: Kusdili, Hasaban, Lacivert Giil, Itirlarin Prensi

4.6. BITKI HAKKINDA GENEL BILGI VE ULKEMIZDEKI YAYILISI:

Dlunyanin bircok yerinde kultlrd yapiimaktadir. Basta Turkiye
olmak Uzere 6zellikle Akdeniz'e kiyisi olan Ulkelerde 1500-1700
m yuksekliklere kadar yetisme ortami bulmustur. Cok sayida
varyete ve forma sahiptir. Akdeniz havzasi basta olmak lzere
Iman ve sicak iklim bdélgelerinde kultlire alinmistir. Akdeniz
Ulkelerinde yabani olarak yetisir. Yayildigi tlkeler Portekiz,
Yugoslavya, Fransa, Ispanya, Tunus, Fas, Cezayir ve Italya'dir.

Ulkemizin bati ve gliney kiyilarinda yabani olarak yetisir. Park
ve bahgelerde yetistirilir. Baharat v.b. Amaclarla kalttra
yapilamaz. Baharat olarak da fazla kullanilmaz. Ugucu yag
dretimi yok denecek kadar azdir. Bunun yaninda, bircok tlkede
dogal yetisen biberiye toplanmakta ve degerlendirilmektedir.
Ancak istatistigi tutulmamaktadir. Bu nedenle rakamla
ekonomik 6nemi belirtilememektedir.



4.7. BITKISEL OZELLIKLERI:

Calimsi karakterli bir bitkidir. Sapi lifsi yapida, ince, narin, cok
dalli ve diktir. Geng dallar dért koselidir. Yapraklari karsilikli,
sapsiz ve kulakgiksizdir. Yapraklar cam yapraklarina benzer.
Yaprak ayasl uzunca, oldukca etli, Ust tarafi tiysuz, koyu
renkli; alt tarafi ise cok tluylu ve beyazimtrak yesil renklidir.
Yaprak kenarlari alt tarafa dogru kivrik olup kisin yapraklarini
dékmez. Yapraklar dil seklinde, 2-3 cm uzunlukta, 2-4 mm
genisliktedir. Yaprak ayasi derimsi, dar, seritsi veya mizraksidir.
Yaprak ucu kittur. Taban kismi ¢ok kisa sap seklinde
daralmistir.

Cicekleri, dallarin ucunda ve yaprak koltuklarinda klguk
topluluklar halindedir. Batln sene ciceklidir. Ve cicekleri bir
eksen Uzerinde salkim seklindedir. Canak yapraklari tap
seklinde, iki dudakli ve cok tayladur. Tac yapraklar da tlp
seklinde ve iki dudaklidir. Cicekleri mavimsi beyaz, mor ve
eflatun renklidir. Ust dudakta iki dar lop, alt dudakta ti¢ dar lop
bulunur. Alt dudagin orta lobu digerlerinden daha blyik ve
cukurdur. Stamerler iki tanedir. Flament, korolla tiplinden daha
uzun, kivrik, mor renklidir ve tabaninda kiglk bir dis yapisinda
cikintisi vardir. Disi organ iki karperli, stilusu uzun ve kivrik,
stigmasi iki parcalidir. Ciceklerinde nektarium bulunur. Meyvesi
esmer, kiguk findiksi yapidadir. Yapraklarinda %8 tanen, %1-2
ucucu yag ve aci madde bulunur.

4.8. FAYDALANMA YONLERI:

En ucuz baharatlardandir. Mutfakta et, sebze, omlet,corba, sos
ve salatalar da, hemen hemen her tlrli gidada sevilerek
tuketilir. Gida sanayinde baharat ve yan trlnleri basta olmak
Uzere, alkolstz icecek, cesni Urldnu ve etlerde, ayrica
sekerleme, dondurma ve firin trtnlerinde kullanilir. Gida
sanayinin kullaniminin disinda, son zamanlarda sentetikler
kadar etkili biberiye antioksidanlar Uretilmekte ve
degerlendirilmektedir. Ayrica parfimeri, kozmetik ve eczacilikta
kullanilir. Ozellikle spazm ¢dziicl, romatizma, gargara, tavman,
burkulmalara karsi fiziksiyon, idrar sokturicu, tenter, ates
disuricd, astim ve birgcok hastaliga karsi faydalidir.



4.9. YETISTIRILMESI:

IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI: Yetistigi yerler yazlari kurak, kislari
yadish gecen bolgelerdir. 1500-1700 m ylkseklige kadar
yayllmasinda iklim degisikliklerine dayanikli olmasi ve serin
iklim kosullarinda da rahatlkla Gretilebilmesi etkendir.

Toprak istegi yonlinden fazla secici bir bitki degildir.
(ILISULU -1992)

EKIM-DiKIM:Kendisi dogal olarak yetismekte olan bir bitkidir.
Tohumlarini sagcarak koloniler olusturmaktadir. Tohumlari
ekilerek kolay Uretilebildigi gibi, cok koku yayan biberiye
bitkileri vejetatif olarak celik alma yoluyla da Uretilebilir.
Bahcelerde,tarlalarda ve kismen gélgelik yerlerde rahatlikla
yetistirilir.

BAKIM:Kendisi Uredigi icin bakimi hakkinda yeterli bilgimiz
yoktur. Fakat, bakiminda fazla zorluk gekilmeyecegi
anlasiilmaktadir. (iLisuLu-1992)

HASAT-TOPLAMA: Biberiye, akdeniz kiyllarinda islenmemis
boélgelerde butin yil gicek acan bir bitkidir. Bu bitkinin batdn yil
cicek acan dallar toplanir, demet yapilir ve gdélgede kurutulur.
Boylece her zaman kullanilir. ¢iLisuLu-1992)

4.10. VERIM:

Dogadan toplandigi icin dekara verimini sOylemek isabetli
olmaz. Ancak sik ekilmis bir biberiye kolonisinden bir kisi filizleri
kirarak ginde 400-700 kg yas drog toplayabilir 5-7 kg yas
drogtan ise 1kg kuru drog elde edilir. (iLisuLu- 1992)

4.11. MUHAZAFA -PAZARLAMA:

Elde edilen yas filizli, cicekli droglar gélgede kurutulurlar.
Kutularda tarla ve cuvallarda saklanir, pazarlanir. Satin
alinirken iyi saklanmis olmasina, kokusunun azalip
azalmamasina, bocgek ilaci yapilmamis olmasina dikkat
edilmelidir. (iLisuLu-1992)



5. LAVANTA:

5.1. LATINCE: Lavundula L.

5.2. INGILIZCE ADI: Lavender.

5.3. MAHALLI ADLARI: Lavanta, Gargan, Karabas Otu.

5.4, BITKI HAKKINDA GENEL BILGI ULKEMIZDEKI YAYILISI:

Lamiaceae familyasinin bir cinsi olan lavantalarin dinya
Uzerinde yaklasik olarak 26 tird mevcuttur. Cok yillik ve
yaklasik 1m. Ye kadar boylanabilen bir bitkidir. Lavantalar
dinya Uzerinde basta orta Avrupa olmak Uzere, Akdeniz
Ulkeleri, kanarya adalari, Habesistan ve Dogu Hindistan'da
yayilis géstermektedir. Fransa, Ispanya ve Italya'da ucucu yag
orani yuksek olan bazi tirler buytuk oranda kultur bitkisi olarak
yetistirilmektedir. Dlnya lGzerinde yaygin olarak bulunan iki tlr
|. Officinalis I. Ve |. Angustifolia mill. (subsp. Angustifolia)
syn.:spica |. olup bunlarin icinden |. Angustifolia ile diger bir
lavanta tiirti olan |. Stoechas I. Ulkemizde tabii olarak
yetismektedir. Bu tirlerin yayilis alani séyledir:

L. ANGUSTIFOLIA MILL. (SUBSP. ANGUSTIFOLIA) SYN: SPICA L.:
Istanbul, Akdeniz Ve Ege Bdlgesinde.

L. STOECHAS L.: Istanbul Civari, Ege Ve Akdeniz Bélgesi Tabii
Yayilis Alanidir.

5.5. KULLANILAN BOLUMLERI:

Tibbi amacla_taze cicekli dal uclari, parfimeri ve kozmetik
sanayi icin ise kismen kurutulmus cicek ve yapraklari.

5.6. SANAYIDEKI KULLANIM ALANI:

Ilac sanayinde bazi preperatlara koku vermede,merkezi sinir
sistemini dizenleyici ilaglarin bilesiminde yer almaktadir. Ancak
sanayide bunyelerindeki linalol ve linalil asetatdan dolay! da
parfiUmeri ve kozmetikte cilt temizleyici losyon, kokulu banyo
sabunu ve kdpuklerinin yapiminda kullaniimaktadir.



5.7. HALK ARASINDAKI KULLANIM ALANI:

Halk arasinda cay gibi demlenerek bas donmesi ve sinirsel
sikintilara karsi igilir. Alkol ve zeytin yaginda bekletilerek elde
edilen tentlride kullaniimaktadir.

5.8. DROG OLARAK OZELLIKLERI:

Sivilceler astim, bronsit, sac dokulmeleri, kadin hastaliklari,
sinir hastaliklari, bazi cilt hastaliklari, akciger hastaliklari,
romatizma, tenya, 6kslrik ve bas donmesine karsi kullanilan
ilaglarin bilesimine girmektedir.

5.9. YETISTIRILMESI:

IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI:

Toprak yonunden segici olmayan bir bitkidir. Ancak; kuru, hafif
kirecce zengin yerleri sever. Ozellikle topragin belli derinlikte
yeterli neme sahip olmasi gerekir.

Lavanta gicekleri, soguga fazla dayanikli degildir. Fakat, orta
Avrupa kosullarda kisi gecirecek kadar soguga dayanikh bazi
tarleri mevcuttur. (iLisuLu'DAN CEYLAN - 1981) Deniz seviyesinden
1350 m. Yukseklikte yetisir. Agik, gunesli havalar ve taslik,
egdimli yerler yetismesi icin uygundur.

EKIM- DIKIM:

Tohum ile Uretildigi gibi vejetatif olarak da Uretilebilir. Vejetatif
dretim, yan kdk surglnleri veya yasl bitkilerden elde
edilebilecek celikler ile yapilabilir. Ancak, uygulama daha cok
tohumla yapilmaktadir. Tohumlar, dnce yastik ve seralara ekilir.
Genellikle yastik ve seralara sasirtilir. Ilkbahar'da tarlaya dikimi
yapilir. Yastiklara ekim yapildiginda, 40-50 gr tohumluk 15
metrekarelik yere ekilir ve buradan 1 dekarlik alana yetecek
kadar fide elde edilir. Tarlaya dikim, bdlgelere gbre nisan ve
haziran aylarina kadar dedisir. ilk sene; kisa sapli, oldukca zayif
bitkiler olusur. Ciceklenme, ikinci yildan itibaren baslar.
Dikimde, 40x30 veya 40x40 cm mesafe uygulanir. Kurulan
plantasyondan, 2-3 yil faydalanilir. Almanya kosullarinda 4-5

yil; giney Afrika'da 3 yil yararlanildigi belirtiimektedir.
(ILISULU -1992)



BAKIM:

Topradin havalandiriimasi ve yabanci otlarin temizlenmesi,
bakim islerini olusturmaktadir. Bunun icin ara sira 6zellikle
sulamadan sonra c¢apa islemi yapilmalidir. Ayrica, bitkilerin hafif
donlardan zarar gérmemeleri igin, Ustlerinin dzellikle almanya
icin patates veya diger bitki artiklari ile 6rtilmesi
Onerilmektedir.

Kiregce zengin toprak istemektedir. 2-3 yilda bir kompost ile
gubrelenmesi, olumlu etkide bulunmaktadir. Azotlu ve fosforlu
gubreleri seven bir bitkidir. Dekara 4-6 kg azot, 8-12 kg k2o, 2-
7,5 kg p205 verilmesi onerilir. (iLiSuLU' DAN CEYLAN -1981)

HASAT:

Yan dallardaki cicek baslarinda, orta saptaki basaklarin da
ciceklendigi donemde, hepsi birlikte hasat edilir. 15 agustos 'tan
sonra lavanta ciceginin hasat, birkac defa edilmemesi
onerilmektedir. Cicekteki ugucu yag orani, tam ciceklenme
devresine kadar belirgin bir sekilde artmaktadir. Bu nedenle, iyi
kalitede bir lavanta gicegi drogu, bu devredeki hasatta elde
edilir ancak, ceplerindeki ugucu yag miktari, ciceklenme sonuna
kadar cogalmaktadir.

Hasat; cicek basak sapindan, basaktan 10 cm kadar asagidan
orak v. B. Ile bigilerek yapilir. Lavanta giceginde es zamanl bir
ciceklenme olmadigindan hasat, birkac seferde tamamlanir.
Kodekslere gbre, sadece canak yapraklariyla birlikte hasat, elle
cicekleri toplanarak da yapilabilir.

KURUTMA:

Lavanta gicegini, glineste kurutmamak gerekir. Glneste
kurutmada, renk ve aroma zarar gorur. Suni kurutmada ise ¢cok
dikkatli olmak gerekir. Sicakligin 30 c civarinda olmasina 6zen
goOsterilmelidir. Saplariyla hasat edilmis lavanta gicedinde
saplarin ayiklanmasi, kurutmadan sonra yapilir. Eger
endistriyel yag alinmasi amaglanmis ise saplarin ayiklanmasi,
kurutmadan sonra yapilir. Eger endUstiriyel yag alinmasi

amaclanmis ise saplarin ayiklanmasi mutlak gerekli degildir.
(ILISULU - 1992)



VERIM:

Lavanta'nin verimi, degdisken 6zellik gosterir. Heeger'e gore
lavanta cicegi, 30-50 kg/da; herba (lavanta yapragi, sapi,
cicegi) 150-200 kg/da arasinda degismektedir. Daha sonraki
yillarda verim ve ucucu yag miktarinin arttigi gértlmustdar.

MUHAFAZA, AMBALAJ VE PAKETLEME:

Gunes 1sinlarindan korunmus, rutubetsiz, havalanmasi iyi
depolarda muhafaza edilmelidir. Klgik paketler veya posetler

halinde uygun sekilde ambalajlanarak pazarlanabilir.
(ILISULU- 1992)

5.10. EKONOMIK ONEMI:

Lavanta cicedi, dogal olarak Ureyebildigi gibi bugiin birgok
Ulkede ve Ulkemizde, kaltard yapilarak tretilmektedir.
Ulkemizde tretim miktari, kesin olarak belli degildir. Ulkemizde
drog olarak ithalati yapilmamakta, ancak etken maddeleri ithal
edilmektedir. (iLisuLu- 1992)

6. OGULOTU:
6.1. TAKIM: Tubiflorales
6.2. FAMILYA: Lamiaceae

6.3. CINS: Melissa

6.4. TUR: Melissa Officinalis (Adi Ogulotu, Ogulotu, Kovanotu,
Melissa, Limonotu, Acem, Turincin)

6.5. KOKENI VE YAYILISI:

Akdeniz boélgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi‘'nde dogal yetisir.
Ispanya ve Dogu Avrupa Ulkelerinde kiltiri yapilir. Yabani
formlari blatlin Akdeniz llkelerinde ve gliney Alplerde
bulunmaktadir. 10. Ylazyilda araplar, kalp kuvvetlendirici, kisi
glclnd artinc olarak kullanmistir ve melankoliye iyi geldigi
bildirilmistir. Ancak 20. Ylzyil baslarinda bu bitkinin 6zelligi
ortaya cikmistir. Alttdr ve varyeteleri ilman iklimlerde yabani
olarak veya Akdeniz Ulkeleri ve K.Amerika’da kultur bitkisi
olarak yetismektedir. Tohum ayirma ve celikle UGretilir.



\_{aylldlg”;l ulkeler; Fransa, Bulgaristan, Almanya, Romanya‘dir.
Ulkemizde ise Istanbul, Bursa, Ege ve Akdeniz bdlgesinde
yaygin olarak yetismektedir.

6.6. BITKISEL OZELLIKLERI:

Cok yillik otsu bir bitkidir. Cok lifli, rengi beyazimsidan acgik
kahverengiye kadar dedisen ve cok sayida yan kokleri kapsayan
bir kéke sahiptir. Sapi dik ve yari dik olup 60-100 cm kadar
boylanir. Enine kesiti 4 késeli olup Gzeri tayladar. Yapraklari
dekussat dizilisi olup 1,5- 3,5 cm uzunlugundaki bir sap ile
gbvdeye bagdlanir. Yapraklari oval veya kalp seklinde olup ug
kismi sivridir. Yaprak 2,8 cm boyunda, 1. 5-5 cm genisliginde
ve kenarlar diglidir. Genellikle alt yapraklar, Gst yapraklardan
blayuktur. Alt ylza ciplak, Gst ylzu ise genellikle firca tlylerle
kaplidir. Yapragin enine kesitinde Ust Uste epidermis onun
altinda, palizat tabakasi, sonra gevsek yapili paransim (stinger)
tabakasi, en altta ise epidermis bulunur. Epidermis hucreleri,
yaprak Ust ylzeyinde, alt yuzeyinden daha kuvvetlidir. Her iki
yluzeyde de cok sayida tek hicreli konimsi tlyler bulunur.
Ozellikle damarlar izerinde uzun ve 3-5 hiicreli tiyler vardir.
Druze tlylerinin 3 farkh tipi bulunur. Bunlara gore yapraklardaki
yag orani degisebilir. Bu formlar:

. Kisa Sapli, Genellikle Tek Hulcreli Tuyler.
« Uzun Sapli Ve Buyuk Hucreli Tayler.
. Karakteristik Druze Tuyleri Toplulugu Oldugu Bilinir.

Odulotu'nun cicekleri oldukga kliclik, sarimtrak, beyaz veya
pembe renkte yapraklar hizasinda 6-12'si bir arada halka
halinde dizilmislerdir. Canak yapraklarin 2 dudakl, tst tarafinin
diz ve 3 disli, tag yapraklarinin 2 dudakli oldugu ve 4 erkek
organin bulundugu, kokusunun hos, limonlu ve tadinin aci
oldugu bildirilmektedir. Ciceklerin sap uglarinda kiime halinde
bulundugunu, renklerinin mavimsi beyaz, acik leylak veya
sarims! beyaz olabildigini, erdisi gicekler yaninda yalniz disi
veya yalniz erkek ciceklerin bulunabilecedini belirtmektedir.

Tohumlarinin ortalama bin dane agirligi 0,620 gr'dir.
Tohumlarinin gimlenme kabiliyetinin % 70'den ¢ok ve
safiyetinin % 95 olmasi istenir. Cimlenme kabiliyetini 2-3 yil
devam ettirebilir.



6.7. FAYDALANMA YONLERI:

Faydalanma yonleri, daha ¢ok Avrupa'da bilinir. Az miktarlarda
o0zel yemeklerde kullanilir. Corba, salata, et, sebze, yumurta,
peynir, tath ve iceceklerde kullanilir. Gida sanayinde baharat
halinde ekstrakt veya ucucu yagi likor, alkolsiiz icecek, firin
drdnleri, dondurma ve sekerlemelerde kullanilir. Gida sanayi
disinda parfimeri, kozmetik sanayinde, eczacilikta kullanilir.
Ayrica cay olarakta tuketilir.

Bitkinin yapraklari, cicekli dallari kullanilir. Cicek acma
mevsiminde toplanir ve gdlgede kurutulur. Midevi, teskin edici,
ferahlatici olarak inflizyon %31) halinde kullanilir.

Kullanimi sirasinda taze olani tercih edilmektedir. Eskiden beri
halk hekimliginde gaz cikartici, ates districd, sinirleri
yatistirici, kuvvetlendirici, olarak kullanildigi ve 2 gr. Ogulotu
yaginin yorgunluk giderici, uyku getirici, tansiyon disurica,
nabiz atislarini yavaslatici ve nefes darligina da kullanildigi
belirtiimektedir.

Odulotunun suyu, damitici olarak elde edilirse daha cok etkili
oldugu belirtiimektedir. Ogulotundan elde edilen suyun bir
damlasinda bulunan kuvvet, tazesinden kaynatilarak elde edilen
25 gr'da bulunmadigi, bu nedenle kalp rahatsizliklarinin en
bldyuk ilaci oldugu, kalp carpintisini ve nefes darligini giderdigi,
zekay! arttirdigi, insanlardaki korkuyu izole ettigi ve daha bircok
rahatsizliga iyi geldigi bildirilmektedir.

Odulotu yagi, eczacilikta "melissa ruhu" olarak bilinir. Bircok
sinir, mide, kalp ilaglarinin yapiminda kullanilmakta, astim ve
basagrisina, bagdirsak sancilarina cok iyi geldigi belirtilmektedir.

6.8. YETISTIRILMESI

IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI: Fazla kuru olmayan, sicak ve ginesli
yerleri sevdigi besin maddelerince zengin olan kumlu- tinli
topraklarda iyi yetistigi; belirli 6lcide gbdlgeye dayanikh oldugu,
fazla rutubetli ve gblgeli yerlerde, 6zellikle kaliteli droglar elde
etme imkani bulunmadigi belirtiimektedir.



EKIM- DIKiM: Ogulotunun yetistirilmesinin, baslica g yontemle
yapilabilecegi bildirilir.

A-) VEJETATIF ORGANLARLA YAPILAN URETIM:

Bitkinin toprak Ustl veya toprak alti organlarindan yararlanilir.
Toprak Usti organlarindan koltuk alti stirgiinleri alinir. Ozellikle
yaslanmis bitkilerde ilkbaharda strglnler biraz uzayinca
bunlardan alinarak yeni Uretim yapilir. Toprakalti organlarindan
yararlanilacak ise sonbaharda veya ilkbaharda ¢cok erken
devrede s6kim yapilarak istenilen sira arasi mesafede dikimler

yapilir.

B-) Yastiklarda fidelerin yetistiriimesi ve bunlarin tarlaya
sasirtilmasi:

Bunun icin 50-80 gr 12-15 m 'lik yere ekilir. Bundan elde
edilecek fide, 1 dekarlk alan icin yeterlidir. Yastiklara ekimi
yapilan tohumlar 3-4 hafta sonra cimlenir. Yeterince buyulylp
dikilecek duruma geldiginde tarlaya sasirtma islemi,
sonbaharda ve ilkbaharda yapilir. Sasirtma, eder sonbaharda
yapilacak olursa, yastiklara tohumlarin temmuz - agustos
aylarinda ekimleri gereklidir. Geng bitkiler, donlara hassas
olduklarindan, sonbaharda sasirtma yapildiktan sonra bitkilerin
Uzerlerinin, tahil saplarnyla ortilmesi tavsiye edilir. Sasirtma
ilkbaharda yapilacaksa yastiklara ekim, kis aylarinda yapilir.
Daha canli fideler elde etmek icin yastiklardan baska bir yastiga
sasirtma yapihlir. Bir middet bekletildikten sonra oradan tarlaya
sasirtilir.

Tarlaya dikimde sira arsi veya sira Gzeri mesafeleri, ogulotunun
bliyime tipine gére degismektedir. Yatik blylyenler, 50 x 40
cm; dik blyuyenler ise 40 x 30 cm. Araliklarla dikimleri
yapiimaktadir.

C-) Dogrudan dogruya tarlaya ekim: bu yontem,yaygin olmadigi
gibi literatlrlerde de pek rastlanmamaktadir. Ancak, Bornova
ve menemen ekolojik sartlarinda yapilan uygulamalarda,
tohumlari erken sonbaharda tarlaya ekmekte de tretim
yapabilme imkani oldugu anlasiimistir.



Fakat bu yontem Uzerinde daha detayli calismalarin
yapilabilmesi sira arsi mesafeleri, atilacak tohum miktari ve en
Onemlisi ekim zamaninin tam olarak belirtilmesi gerekir.

BAKIM:

En onemli bakim isi, yabanci ot capasi ve ot almadir. Bu
islemler 6zellikle bitkinin ilk gelisme dneminde dnemlidir. Nem
ve sicaklik uygun oldugu taktirde kisa zamanda hizla blydr ve
toprak ylzeyini kaplar Ege bdlgesinde ise capa ve sulama,
mutlaka gerekir. Sulama islemi ise fideler bliyumeye
basladiginda ya da bicimden sonra yapilmalidir. Ik capadan
sonra, bitkiler toprak ylzeyini kaplamadan 6nce ikinci capanin
yapilmasi gerekir. Sulamanin sikhgi, yetistirildigi bdlgenin
durumuna ve gelisme zamanina gore dedismekle beraber
Ozellikle yaz aylarinda her bicimde 2-3 kez sulanmasi
gerekmektedir.

Iyi bir sekilde giibreleme, verime ok etkide bulunur. Gibrenin
bir kismi da her bicimden sonra verilmesinin, uygun oldugu
belirtiimektedir. Dekara 6-8 kg azot vermek, yeterlidir.

HASAT- BICIM:

Genellikle yilda 3 kez ve ciceklenmeden hemen 6nceki devrede
bicilmesi uygundur. Yapraklarin, agustos ayinda c¢ok fena
koktugunu, bu nedenle Haziran ayinda daha gicek agmadan
bicilip kurutulmasi gerektigi belirtiimektedir. Bicimi, toprak
seviyesinden 5-10 cm yukaridan yapilir. Ayrica son bigcimin gok
gec kalmamasi, kisi gecirebilmesi icin son bigimden sonra biraz
slirglin vermesi gerektigi, bigilen yesil herbanin bastirmaya
karsl cok hassas oldugu, bu nedenle bigilen yesil herbanin
bastirmaya karsi cok hassas oldugu, bu nedenle bigilen yesil
herbanin tasinmasi esnasinda bastirilmasi halinde basilan
yerlerin kurutma esnasinda siyaha donistigini, bunun ise
kaliteyi cok olumsuz etkiledigi kaydedilmektedir. Ogulotunun
haziran ayinda gigden sonra ve kuru zamanlarda toplanmasi
gerektigi, boyle olmazsa bitkide kotl bir koku olustugu ve her
tarld kullanma 6zelligini kaybettigi belirtilmektedir.



Klcuk isletmelerde bicimden hemen sonra sap yaprak ayrimi
yapilarak kurutuldugu biylk isletmelerde ise bicimden hemen
sonra yesil herbanin klclk parcalara ayrildidi, bu parcalarin
vantilasyonla ve sap yaprak kisimlarinin ayrildigi, fakat bu
yontemle elde edilen drogun pek kaliteli olmadigi, ¢inki iginde
belli 6lciide sap parcaciklari bulundugu ayrica parcalanmaile
yapraklarda 6nemli ucucu yag kaybi s6z konusu oldugu
belirtilmektedir.

6.9. KURUTMA:

Bicimden hemen sonra kurutmanin yapilmasi gerekmektedir.
Aksi halde yapraklarin rengi koyulasmakta hatta koyu
kahverengiye dontismektedir. Kurutma sicakliginin 20-35 ¢
arasinda olmasi 40 c yi gecmemesi istenir. Bitkinin timunu iyi
havalanan bir yerde, serili olarak yari yariya gélgede veya
glnes'te kurutulabilecegini bildirmektedir.

6.10. VERIM:

Ogdulotunun verimi, dikim zamaninda, ekolojik sartlara gore
buylk varyasyon gostermekte, 6zellikle ilk yil verim distk
olmakta, ikinci yildan itibaren arttigi, yesil herba veriminin ilk
yil 200-1000 kg/da, ikinci yil 1000-2000 kg/da arasinda
degistigi, buna gore kuru drog yaprak miktari dekara 100-200
kg civarinda elde edildigi belirtiimektedir.

6.11. MUHAFAZA, AMBALAJ VE PAZARLAMA:

Kiglk demetler halinde asil olarak saklanabilecegi veya bitkinin
tim ozelliklerinin toplandidi, yapraklarin muhafazasi gerekli
oldugu belirtiimektedir.

Gunes 1sinlarindan korunmus, nemsiz, havalanmasi iyi
depolarda muhafaza edilmelidir. Kigik paketler veya posetler
halinde uygun sekilde ambalajlanarak pazarlanir.

6.12. EKONOMIK ONEMI:

Ogulotu, dogal olarak yetisebildigi gibi, Avrupa ulkelerinde
kaltird yapilmaktadir. Ulkemizde kultire alma calismalari,
devam etmektedir.



Istatistiki kayitlarda tlkemizdeki Gretime dair herhangi bir
bilgiye rastlanmamistir. Fakat bircok yerde dogada
kendiliginden yetistigi bilinmektedir.

Ithalat: Ogulotunun ithalati tlkemizde drog olarak yapildigina
dair istatistiki bir kayda rastlanmamistir. Ancak, ugucu yag
ithalatinin yapildigi belirtilmektedir.

Ihracat: Ulkemizde ogulotunun ihracatinin yapildigini gésteren
bir kayita rastlanmamistir. Bu bitkinin Gretimi belli bir plan ve
program dahilinde yapildiginda ihracaati yapilan bitkiler arsinda
kolaylikla yeralabilecegi soylenmektedir.

/7. ANASON:

7.1. LATINCE ADI: Pimpinella Anisum L.
7.2. INGILIZCE ADI: Garden Sage

7.3. MAHALLI ADLARI: Anason

7.4. BITKI HAKKINDA GENEL BILGI VE ULKEMIZDE YAYILISI:

Anason ¢ok eski bir kaltlr bitkisidir. Kokeninin neresi oldugu
tam olarak bilinmemektedir. Ancak Misir, Suriye, Kibris,
Yunanistan, Ege adalar ve Turkiye'nin olabilecegi kanisi
yaygindir. Buglin anason degisik iklim bdlgelerinde yayilmistir.
Ancak sicak iklim bdélgelerindeki yayginhgi daha fazladir.

Anasonun kiltiiri bir cok tlkede yapilmaktadir. Ispanya, Balkan
ulkeleri, Giney Rusya ve Turkiye en fazla anason Uretimi yapan
ulkelerdir.

Anason sicak, orta nemlilikte iklimden hoslanir. Yurdumuzun
O0zellikle Ege, Marmara ve Guney Anadolu bdlgeleri iklim
yoénunden uygun yodrelerdir.

Anason uretimi yilhik 20. 000 ton dolayindadir. Yurdumuzda en
fazla anason antalya - denizli- burdur- Mugla ve Izmir
yorelerinde Uretilmektedir. ABD, Brezilya, Hollanda, Almanya,
Fransa, Italya, Ispanya ve Yunanistan Tirkiye'nin %74
anasonunu alirlar.



7.5. VERIM:

Anasonda verim bolge ekolojik kosullarina, yetistirme teknigine
ve kullanilan geside gore blyik degisiklik gostermektedir.
Bornova kosullarinda ispanya, cesme ve Isparta kdkenli
anasonlarin kasim, subat ve mart aylarindaki ekimlerinde en
yuksek verim subat ekiminden elde edilmis bulunmaktadir.
Burada cesme (izmir) gesidi ortalama 43 kg/da, ispanya cesidi
ise 73 kg/da verim vermistir.

Literatlirde verimin 50-100 kg/da arasinda degistigi
belirtiimektedir.

YILLAR EKILEN URETIM VERIM
ALAN
(TON) (KG/HA)
(HA)
1990 16. 400 9. 500 597
1991 17. 617 13. 400 /61
1992 33. 000 25. 000 /758
1993 36. 800 28. 000 /61
1994 41. 000 27. 500 671
1995 36. 000 25. 000 694
1996 35. 000 19. 000 543
1997 34. 000 21. 000 618
1998
1999 41. 000 23. 000 582

7.6. KULLANILAN BITKI KISMI: Fractus Anisi

Icerdigi etken madde:anoson meyvesi ucucu yag icermektedir.
Bunun orani %1. 5-3 arasinda degismektedir.

7.7. KULLANIM ALANI:

Anason midevi, karminatif, istah acici ve koku verici etkilere
sahiptir. Anasonun karminatif etkisi mide ve bagirsaklarda
fermantasyona engel olmasindan ileri gelmektedir.



Ayrica anason bazi igkilerin (raki, anitez) hazirlanmasinda da
kullaniimaktadir.

7.8. DIS TICARETI:

IHRACAT MIKTARI:

ANASON VE CIN ANASON TOHUMU

YILLAR MIKTAR (KG) DEGER ($)

1997 338. 850 579. 934

1998 162. 900 344. 721

1999 97. 524 214. 868
ITHALAT MIKTARI:

ANASON VE CIN ANASON TOHUMU

YILLAR MIKTAR (KG) DEGER ($)

1997 338. 850 579, 934

1998 162. 900 344, 721

1999 97. 524 214. 868
8. FESLEGEN

8.1. TAKIM:Tubiflorales
8.2. FAMILYA:Lamiaceae
8.3. CINS:Ocimum

8.4. TUR: Ocimum Basillicum L.

8.5. KOKENI VE YAYILISI: Nane, kekik ve yabani kekigin
akrabasidir. Kékeni giney Asya 06zellikle Hindistan'dir. Uzak
tlkelerden onu ilk defa getiren Iskender'dir. Fesleden
Sezar'larin Roma'sinda XII. Yluzyilda giney Fransa'da ekilip
bicilen bir bitkiydi.



8.6. BITKISEL OZELLIKLERI: Fesleden tek yillik bir bitkidir. Ince,
dallanmis kékleri vardir. Dallanmis veya dallanmamis dik veya
yari dik, 50-60 cm yukseklikte saplara sahiptir. Yapraklar
cesitlere gore degismekle birlikte genellikle yumurtamsi uzun,
taban kismi kut, az disli ve saplidir. Tabandan itibaren dallanma
veya dallanmayansap veya yapraklar ciplak ve zayif tayludar.
Yaprak rengi acik yesilden koyu yesile kadar degisir. Az veya
cok fazla olan yaprak yuzlu bazende dalgahdir. Bliyuk veya
klcuk yapraklar vardir. Cicek sapin ucunda bulunur. Cicekler
genelde altisi bir arada bulunan basak gérinimundedir. Alt
kisminda basaktaki cicekler seyrek, tst kisminda siktir. Tag
yapraklar beyaz renklidir. Meyvesi yumurta seklinde uzunumsu
eliptik sekle kadar degisir. Karin kismi keskin koselidir.
Uzunlugu 1,5-2,0 mm, kalinligi ise genellikle 1. 0 mm kadardir.
Hilum daha acik renkli ve belirgindir. Meyvenin ylzeyi kirisik ve
damarlidir. Rengi koyu kahverengidir.

8.7. ETKEN MADDESI:Cicekler dali veya yapraklarinin distilasyonu
ile ucucu yag elde edilir. Ugucu yagin orani %0. 1-0. 45
arasindadir. Ugucu yagin en édnemli kismini methyl cavicol
(estragol), lilanol ve acimine teskil eder. Herbada doneli
maddeler vardir. Ticari dlglide yag birimi bilinmemektedir.
Deneme, ekimleri doniminden 2-4 kg yag alinabilecegini
gOstermistir. Buhar destilasyonu ile ayrilan yagindan 37 bilesik
(madde) tespit edilmistir. Fidedeki 6nemli yag maddesi
methyleugenol 'dur.

Dorg olarak sap, yaprak ve gicekleri kullantlr.

8.8. FAYDALANMA YONLERI: Feslegen ¢ok uzun zamandan beri ilag
olarak kullanilan gtzel kokulu bir bitkidir. Halk arasinda birgok
hastaliga karsi kullaniimasina karsin modern ilaglarda énemli bir
yeri yoktur. Oksiiriikte, mide rahatsizliklarinda, idrar yollari
hastaliklarinda, streste ve gesitli caylarin bilesiminde kullanihr.
Ilac sanayinde, yiyecek endiistrisinde konserve yiyeceklerde ve
ickilerde kullanilir ve bakterilere karsi koruyucu bir 6zelligi
vardir.

Feslegen kokusu sivrisinek ve tahta kurusu gibi hasarati kagirir.
Zafiyeti ve hazimsizhgi giderir, ari sokmalarinda faydalanilir,



8.9. YETISTIRILMESI: Feslegen yabanci ot bulunmayan temiz bir
tarla ister. Ekim ndbetinde ciftlik gubresi ile iyi glbrelenmis
capa bitkisinden sonra gelmesi 6nerilmektedir. Tarlavari
dretimde tohum direkt tarlaya mibzerle ekilebilir. Bu durumda
dekara kullanilacak tohumluk miktari 0,6-1,0 kg civarindadir.
Sira arasl ise 30-40 cm' dir. Ekim soguk bolgelerde don
tehlikesi gectikten sonra yapilmalidir. Ege bolgesinde eder 6n
sulama olanagdi varsa eylll ayinda ekmek en uygunudur. Eger
ekim sonbaharda yapilamayacak durumda ise ilkbaharda erken
ekime gidilmesi gerekmektedir. Soguk bdlgelerde sonbaharda
ekme olanadi bulunmadigindan zorunlu olarak ilkbaharda ekim
yapilmaktadir. Ancak aslinda bu bdlgelerde ilkbaharda da
tarlaya gec girilebildigi ve son don tehlikesi gec ilkbahar' da
ortadan kalktigindan bu tarihlerden sonra yapilan ekimlerle
oldukca gec kalinmaktadir. Iste bu ge¢ durumu gidermek igin
direkt tarlaya ekim yaninda fide seklinde Uretimde s6z
konusudur. Bu durumda kistan yastiklara ekim yapilmakta
ilkbahar da fideler tarlaya 30 x 25 cm araliklarla
sasirtiimaktadir. Yastiklara 60-80 gr tohum bir dekar yer icin
yeterli fideyi saglayabilmektir.

Feslegen bol besinli topraklar tercih eden bir bitkidir. Bu
nedenle zengin topraklarda yetistirilmesi yaninda tretiminde
kimyasal gubrelerinde kullaniimasi gerekmektedir. Bunun igin
ekiminde dekara 4-6 kg n, 3-5 kg p205 ve 10-12 kg/da k20
verilmesi dnerilmektedir. Ancak bu miktarlar fakir topraklarda
en az 1/3 oraninda arttirilmahidir.

Feslegenin vegetasyon devresi esnasinda en énemli sorunu
yabanci otlarla miicadeledir. Ozellikle kurak bdlgelerde yabanci
ot yaninda sulamada iyi bir gelisim icin lzerinde durulmasi
gereken kulttrel é6nlemlerdendir.

8.10. HASAT: Bigme genel olarak ciceklenme baslangicinda
yapilir. Uygun yillarda birden fazla bicim séz konusudur. Ege
kosullarinda verim, geciktikce azalmakla beraber g bigim
yapilabilmistir. Bicimi takiben bitkileri siki demet yapmadan
tasimali ve 30-35 ¢ de kurutmalidir.

8.11. VERIM: Almanya sartlarinda ortalama drog herba verimi
80-150 kg/ da arasinda degistigi belirtiimektedir.



Eger ikinci bicim yapilabilir ise bunun 200 kg/da'i bulabilecegi
bildirilmektedir. Ege kosullarinda ise yapilan 6n arastirmalarinda
drog herba miktarinin 350 kg/da 'l buldugu saptanmistir.

8.12. HASTALIK VE ZARARLILARI:

Feslegende en fazla goriinen hastalik mantarlarin yaptiklari
yaprak lekeleridir. Gen¢ devrede yaprak bitkilerinin de zarari
oldukca bluyuk olmaktadir.

8.13. KULLANILAN BITKI KISMI: Herba Basilici

8.14. ETKEN MADDELERI: Feslegenin cgicekli dal ve yapraklarinin
destilasyonu ile ucucu yag elde edilmektedir. Ucucu yag orani
%0.1- %0.45 arasinda degisir. Ugucu yagin en énemli kismini
methylcavucol (astragol) ve linalol teskil eder. Ayrica feslegen
herbasinda taneli maddelerde vardir. Feslegen midevi, balgam
sOktlricl ve idrar yollar antiseptigi olarak kullanilir.
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